Sommer-Symphonie
(3 Glaser a ca. 450 ml)

Zutaten

500 g Pfirsiche
500 g Aprikosen - A
500 g Gelierzucker (2:1) 4
2 Aufgussbeutel MeBmer ;
Sommernachtstraum

1 Bio-Zitrone

50 g Mandelstifte

evtl. 1 TL ungespritzte Lavendelbliten

Download: www.otg.de
Services/Bild-Datenbank/Rezepte

Zubereitung

Pfirsiche und Aprikosen mit kochendem Wasser Uberbriihen, kurz stehen lassen, kalt
abspulen und die Haut abziehen. Halbieren, entsteinen und die Halften klein schneiden. In
einen Topf geben, mit dem Gelierzucker vermischen und 1-2 Stunden Saft ziehen lassen.
MeRmer Sommernachtstraum mit 150 ml kochend heiRem Wasser aufgieRen, 8 Minuten
ziehen lassen, dann die Aufgussbeutel entfernen.

Zitrone heil3 abspulen, trocken tupfen, die Schale fein abreiben und den Saft auspressen.
Mandelstifte in einer Pfanne ohne Fett rosten, bis sie hellbraun sind und zu duften anfangen.
Melimer Sommernachtstraum und Mandelstifte zu den Frichten in den Topf geben und
erhitzen. 4 Minuten sprudelnd kochen lassen, dabei den Schaum abschodpfen. Zitronensaft
und -schale unterriihren. Nach Belieben die Lavendelbliten unterriihren. Die Konfitlre
sogleich randvoll in saubere und heif ausgespulte Twist-off-Glaser flllen, fest verschlielRen
und 20 Minuten umgedreht stehen lassen.

Zubereitungszeit ca. 1 Stunde (ohne Wartezeit)

Pro Glas

ca. 907 kcal, 3795 kJ,
5,8 g Eiweild

196,0 g Kohlenhydrate
9,4 g Fett
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